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≪最初にお読みください≫ 
重要なお知らせ 

 第 13 回受験者及び認定更新者用講習会は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため

WEB 開催と致します。認定試験は感染予防対策を実施した上で、試験会場において行いま

す。ご理解ご協力の程何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

日本糖尿病協会の加入について 

  広島県糖尿病療養指導士認定機構では、日本糖尿病協会の全国的な療養指導士のネット

ワークをつくり、療養指導の活動の場を広げていくという意向に賛同し、2018 年 4 月から

認定・更新申請の条件として日本糖尿病協会または広島県糖尿病協会への加入が「必須」と

なりました。 

 つきましては、受験・更新書類申請時には必ずご加入いただきますようお願いいたします。 

 

自験例の点数化について(受験者の方へ) 

  広島県糖尿病療養指導士認定機構では、糖尿病療養指導において、患者個別の療養上の

問題の抽出から、実践的な指導・支援を行うとともに、専門性の高いチーム医療を円滑に

進めるための知識や能力・技能の重要性を考慮し、2018年度より認定試験において、自験

例を点数化し筆記試験との合計で合否判定を行います。 

 

腎症重症化予防プログラムについて 

全国的に糖尿病腎症から腎透析になる症例の増加がみられ、本人の QOL が著しい低下

をきたしている現状に対して、日本糖尿病対策推進会議（日本医師会・日本糖尿病学会、

日本糖尿病協会・日本歯科医師会）が厚生労働省と協定を締結し、これに対する対策を推

進することになりました。 

これを受けて広島県でも、2016 年 6 月 10 日に「糖尿病性腎症重症化予防プログラム」

を推進することの協定書を広島県知事・広島県医師会長・広島県医師会糖尿病対策推進会

議等でとり交わしました。 

こちらは糖尿病性腎症 2 期～4 期の患者を抽出して、本人並びに主治医の同意を受け

て、広島県糖尿病療養指導士の方に保健指導していただくプログラムとなっておりますの

 



で、この機会に広島県糖尿病療養指導士の方々にご活躍頂きたいと存じます。 

ついては、この保健指導を実施するにあたり、効率的な指導の在り方の研修会としてこ

の講習会に「腎症重症化予防プログラム 糖尿病腎症の食事療法」を開催することにいた

しました。こちらの講義は講習会に含まれますので、必ず受講してください。受講及び受

験後、当プログラムの保健指導へご協力いただけるご意向があれば、お申し出ください。 

  尚、腎症プログラム用テキストにつきましてはWEB講習会であるため郵送いたします。 

 

 

講習会について 

 

1．注意事項 

〇第 13 回受験者及び認定更新者用講習会は、広島県糖尿病療養指導士認定試験の受験希望

者と認定更新者を対象としています。 

〇この講習会をすべて受講すると、認定試験を受験することができます。 

〇認定更新の希望者は、すべての項目を受講することで認定更新単位 10 単位(必須)を取得

することができます。（第 1～12 回までの講習会は 5 単位） 

〇認定期間 5 年間に 2 回の受講まで認める。 

 

【広島県糖尿病療養指導士の認定制度について】 

 広島県糖尿病療養指導士認定機構は、広島県における糖尿病教育の正しい知識および技術

の普及・啓発を図るため、専門的な医療スタッフを養成することを目的とし、広島県糖尿病

療養指導士（Hiroshima CDE）の認定制度を設定する。（広島県糖尿病療養指導士認定機構

規約 第 2 章第 3 条より） 

 

 

 

2．日程 

開 催 期 間：2024 年 1 月 22 日（月）～ 2 月 11 日（日） 

  ※上記の期間で視聴可能です。 

 
3．受講料   11,835 円（ガイドブック代金・郵送料込み） 

        8,000 円（ガイドブック不要の場合） 

 

 

 

 

 



4．受講までの流れ  

  ①申込受付期間内にホームページ「第 13 回 受験者・更新者用講習会 認定試験（2023

年度）」より申込み下さい。 

      

申込受付期間：2023 年 10 月 2 日(月)～12 月 22 日(金) 

 
※振込手数料は申込者で負担して下さい  

 
・『糖尿病療養指導ガイドブック 2023』の購入の有無を選択してください。購入

された方には郵送致します。 
・「腎症重症化予防プログラム 糖尿病腎症の食事療法」テキストは初回受講の方

に限り郵送致します。 
 

 

  ②ホームページにて申し込み後、申込受付メールが届きます。 

メールが届かない場合はお手数ですが事務局までお問い合わせください。 

    

申込み完了メールに受講料のお振込みの案内と講習会・認定試験の案内があります。

入金期限内に受講料 11,835 円もしくは 8,000 円をお振込みください。一度払い込ま

れた受講料は当機構が認めた場合を除き、一切返還いたしません。 

 

 振込期間：2023 年 10 月 2 日(月)～12 月 22 日(金) 
 

 

  ③入金確認ができた方へ WEB 配信用の URL とパスワードを送信いたします。 

    送信期間 2024 年 1 月 15 日(月)～1 月 19 日(金) 

    メールが届かない場合は事務局までご連絡ください。  

     

 

  ④WEB 講習会期間内【2024 年 1 月 22 日(月)～2 月 11 日(日)】に受講してください。 

   

   

   

   

 

 

 



5. 認定試験の概要 

 （1）認定試験は年１回実施します。 

第 13 回認定試験：2024 年 3 月 3 日(日)  
午前 9：30～11：10 (100 分間) 予定 
試験会場：広島医師会館  住所：広島市西区観音本町１丁目１番１号 

 

 （2）受験申込み・お振込期間  

2024 年 1 月 9 日(火)～2 月 9 日(金) 必着 

受験料は 8,000 円です。 

    
※振込手数料は申込者で負担して下さい  

 
※一度払い込まれた受験料は、受験資格ありと認められたものについては、受験の有

無に関わらず一切返還いたしません。 

 

       

 

 

 

 

 

 

2022 年度に講習会を受講して、2023 年度に試験のみお受けになる方は事務局まで

ご連絡ください。 

 

2023 年度に講習会を受講して 2023 年度に試験を受けなかった場合、2024 年度に

試験のみを受けることができます。その場合、試験の内容は 2024 年のガイドブッ

クに基づいた内容になります。 

 

  

（3）認定試験の受験お申し込み時にご提出いただく書類は以下のとおりです。 

   

  ①Hiroshima CDE 認定申請書(所定の書式による ＨＰよりダウンロード可能) 

    ②履歴書(所定の書式による ＨＰよりダウンロード可能) 

    ③各医療職の免許証または登録証のコピー（A4用紙） 

    ④受験料(8,000円)の振込みが確認できる書面（領収証等）のコピー（A4用紙） 

    ⑤糖尿病療養指導自験例5例の記録(所定の書式による ＨＰよりダウンロード可能) 

≪日本糖尿病協会または広島県糖尿病協会への入会について≫ 

 2024 年 4 月認定予定の方（第 13 回認定試験を受験の方）は、日本糖尿病協会または広

島県糖尿病協会への入会が受験資格の必須条件となっております。 

つきましては 2024 年 1 月末日までに入会をお願いいたします。 

すでに友の会に入会されている方は代表者の署名・押印が必要です。 



6．広島県糖尿病療養指導士認定試験 受験資格 

  ①看護師・准看護師・助産師・保健師・管理栄養士・栄養士・臨床検査技師・薬剤師・

理学療法士・歯科衛生士・作業療法士・介護福祉士・健康運動指導士・臨床工学技士

等の医療系資格を有していること 

  ②糖尿病患者の療養指導に従事していること 

③糖尿病療養指導の自験例が 5 例以上あること 

④日本糖尿病協会または広島県糖尿病協会の会員であること 

⑤本機構が開催する受験者･更新者用 WEB 講習会のすべての項目を受講していること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


